
恋　tofu　ブリュレ

●材料 ●作り方

・恋とうふ :100gg

・クリームチーズ :60g

・メープルシロップ :50g

・バームクーヘン :10g

・ホイップ :10g

・グラニュー糖 :5g

・ミント :1 枚

1.豆富をキッチンペーパーで包みレンジで1分30秒アップし、うらごしする。

2. クリームチーズとまぜ、メープルシロップを入れて容器に移し、冷やす。

3. グラニュー糖をふりかけバーナーで焦げ目をつけてミントをのせ完成


